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POUR QUI?

Situas:

La honte et/ou le dégolt de ton propre corps

Des complexes et jugements sur le corps et la sexualité

De la culpabilité liée a la nourriture

Des probléemes de désir sexuel

Des problématiques de lacher-prise et de plaisir dans la sexualité

Des traumatismes, des peurs, des émotions et jugements depuis
I'enfance et 'adolescence a résoudre

Alors cette retraite est faite pour toi.




JOURNEE TYPE

Début de journée : 2h30

Méditation

Cercle de parole

Exercices de guérison
Reprogrammation cellulaire

Déjeuner (inclus)

Aprés-midi

Enseignements

Mouvements fluides du corps et
du bassin (Danse flow)
Pratiques en duo

Fin de journée : 18h30






OUTILS UTILISES
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Pratiques Energétiques de Guérison
Travail sur les Réves
Cercle de Paroles
Mouvements
Plantes et Huiles Essentielles



















COMMENT VENIR?

Etape 1 : Trouver un billet

Je vous conseille ces compagnies aérienne si
vous prenez des vols DIRECT :
Si c'est votre premier

2, l voyage en avion voici
Emirates e quelques conseils pour le
jour J :
Et si vous souhaitez payer un peu moins cher " Prendre |'avion pour la
avec une ESCALE je vous conseille : premiére fois

TURKISH genalb

AIRLINES 1 GULF AIR

Pour réserver votre vol ce comparateur est trés bien : www.skyscanner.fr



http://www.skyscanner.fr/
https://www.roadcalls.fr/comment-prendre-avion-premiere-fois/
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F.A.Q

La formation commence le 18 et se termine le 24.
La journée commence a 9 h 30 et se termine vers 18 h 30.

Y A-T-IL DES CONDITIONS PREALABLES
POUR PARTICIPER A CETTE FORMATION ?

Il n'y a pas de prérequis, la retraite est
ouverte a toute personne, quelle que soit
son expérience. Elle est concue pour vous
aider a guérir et évoluer sans aucune
expérience préalable.

Ce cours ne s'adresse pas aux personnes qui

ne souhaitent pas travailler sur elles-mémes.

COMMENT FONCTIONNE LE
REGLEMENT ?

Le paiement peut étre effectué en un, deux
ou trois versements (maximum).

Votre place vous est réservée dés que vous
confirmez votre arrivée avec votre premier
paiement.

Le paiement complet doit étre effectué

avant le jour de I'événement.





https://www.katiabougchiche.com/

& Je m'inscris a la retraite



https://calendly.com/katiabougchiche/retraite-desir-plaisir-et-beaute-du-corps/2023-10-18T09:00:00+04:00?month=2023-10&date=2023-10-18
https://calendly.com/katiabougchiche/retraite-desir-plaisir-et-beaute-du-corps/2023-10-18T09:00:00+04:00?month=2023-10&date=2023-10-18

